
Перечень медицинских услуг входящих в программу "Худеем с нами, 

худеем сами" для всех категорий номеров 

Срок санаторно-курортного лечения: от 15 дней 

Возрастная группа: от 18 лет 

№ п/п Наименование услуг 

Количество медицинских услуг на 

продолжительность путевки 

15-17 дней 18-21 день 

Диагностика 

1 Доврачебный прием * * 

2 Прием лечащего врача 3 5 

3 Прием и консультация врачей узких специалистов 2 2 

4 Прием врача эндокринолога-диетолога 2 3 

5 ЭКГ     

6 Клинико-биохимические исследования 



6.1 Глюкозо-толерантный тест 1 1 

6.2 Инсулин 2 2 

6.3 Липидограмма 1 1 

6.4 Мочевая кислота 1 1 

6.5 Клинический анализ крови, (мочи) 1 1 

7 ТТГ или Тестостерон или ПСА (по показаниям) 1 1 

8 Ректоскопия 1 1 

9 Биоимпедансный анализ состава тела (бодиграмма) 1 2 

Лечение 

1 Питьевое лечение минеральной водой * * 

2 Ванны минеральные иои йодобромные 6 8 

3 Лечебные души (ПДМ или душ Шарко) 6 8 

4 Сифонное промывание кишечника минеральной водой 3 3 



5 Грязелечение 

  - на базе санатория (грязевые аппликации на ШВЗ или поясничную зону) 6 8 

6 Кислородный коктейль 8 8 

7 СМТ терапия (прямые мышцы живота, т/бедренная область) 6 8 

8 Лимфодренаж /прессотерапияы 6 8 

9 ИК-сауна 6 8 

10 ЛФК и механотерапия 6 6 

Питани: рацион с редуцированной калорийностью:дробное, разгрузочные дни, с повышенным 

содержанием белка 

* * 

Оказание экстренной помощи * * 

  

Примечание: 

Назначение объема диагностических исследований и количество процедур определяется курирующим врачом ЛПУ, 
исходя из диагноза, степени тяжести, стадии, фазы заболевания и сопутствующих заболеваний, указанных в 
медицинских документах или выявленных при обследовании в санатории. 

 


